WYTYCZNE SPWS W SPRAWIE ROZGRYWANIA DMP WETERANOW 2020

1. Rygorystyczne przestrzeganie wszystkich przepiséw zawartych w niniejszym dokumencie jest
warunkiem PRZEPROWADZENIA druzynowych Mistrzostw polski weterandw 2020, bedgcych impreza
centralna wg kalendarza SPWS na sezon 2020..

2. Na sali, w ktérej organizuje sie zawody, ma prawo przebywac fgcznie maksymalnie 150
zawodnikdw oraz osdb towarzyszacych (kierownikow ekip, treneréw, opiekundw). Do limitu 150 osdéb
nie wlicza sie obstugi hali sportowej na ktorej rozgrywane sg zawody.

3. Opieka medyczna- zgodnie z regulaminem organizacyjnym SPWS 2020.
4. Zawody rozgrywa sie bez udziatu publicznosci.

5. Wszystkie osoby wchodzgce na sale, w ktdrej rozgrywane sg zawody, sg przed wejsciem
zobowigzane do poddania sie pomiarowi temperatury. Osoby, ktdre majg podwyzszong temperature

ciata (powyzej 38,0° C), nie majg prawa wejs¢ na sale.

7. Organizator jest zobowigzany do wyznaczenia jednego wspdlnego wejscia na sale i wyjscia z sali, w
ktdrej rozgrywane sg zawody.

8. Sedziowie przyjezdzajg na zawody wtasnym transportem.

9. Kazda osoba wchodzaca na sale zawoddw musi by¢ cztonkiem SPWS i posiada¢ akredytacje
poprzez zgtoszenie jej uczestnictwa w DMP weterandw.

10. Kierownik ekipy ma mozliwos¢ pozostania w miejscu rozgrywania zawodow

Srodki sanitarne

1. Wszyscy uczestnicy muszg zachowac dystans co najmniej 2 metréw odlegtosci od siebie.

2. Maseczki ochronne na twarz sg obowigzkowe dla wszystkich uczestnikéw oraz personelu
obstugujacego zawody. Wyjatek stanowig sedziowie, ktérzy w trakcie sedziowania walk muszg miec
zatozong przytbice ochronna.

3. zawodnicy kategorii 3 i 4 przez caty czas przebywania w miejscu rozgrywania zawoddéw winni
posiada¢ maseczki ochronne na twarzy

4. przy kazdej planszy muszg znajdowac sie srodki dezynfekcji sanitarnej

Zasady i praktyki w trakcie rozgrywania zawodow

1. Uscisk dtoni szermierzy na koniec walk zostaje zastgpiony uktonem.

2. Udostepnianie sprzetu innemu uczestnikowi jest niedozwolone ( w przypadku stwierdzenia:
wykluczenie druzyny startujgcej w DMP weteranéw)

3. Sedziowie muszg stosowac srodki dezynfekujgce przed kazdg walka i po jej zakonczeniu.

4. Lekarze i personel medyczny podczas zawoddw noszg maski na twarzy, rekawiczki i ostone twarzy
w trakcie leczenia urazow.

ZABRANIA SIE:

Gratulacji ( przez podanie reki przeciwnikowi)

Przytulanie ( po zakoriczonej walce)



Catowania ( po zakonczonej walce )

ZALECENIA :

1. Caty obiekt musi by¢ zdezynfekowany przed rozpoczeciem DMP.

2. Toalety i przebieralnie nalezy wyposazy¢ w papierowe reczniki do jednorazowego uzytku.

3. We wszystkich pomieszczeniach nalezy zapewnié pojemniki do zuzytych recznikéw i chusteczek.
4. Organizatorzy muszg zadbad o to, aby unikngé gromadzenia sie kilku oséb w jednym miejscu.

5. We wszystkich obiektach wykorzystywanych do organizacji zawoddw, w tym na sali zawodoéw,
miejscu rejestracji uczestnikéw, w tazienkach, toaletach, szatniach, pokoju sedziowskim oraz w
innych pomieszczenia wymagane jest uzywanie srodkdéw sanitarnych.

6. Wszyscy uczestnicy muszg zachowac odlegtos¢ sanitarng co najmniej 2 metréw od siebie, nie
dotykac oczu, ust ani nosa bez uprzedniego umycia lub dezynfekcji rak.

7. Zaleca sie aby czesto my¢ rece mydtem i woda. Jesli nie ma dostepu do mydta i wody, nalezy uzyé
srodka odkazajgcego, zawierajgcego co najmniej 60% alkoholu.

8. Wszyscy uczestnicy muszg przestrzegac¢ odpowiedniej higieny drég oddechowych. Oznacza to
zakrycie ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczkg podczas kaszlu lub kichania. Nastepnie nalezy
natychmiast wyrzuc¢ zuzytg chusteczke i niezwtocznie umyc rece.

9. Chusty, szaliki i réZznego rodzaju ubrania wierzchnie nie mogg by¢ uzywane jako maska na twarz na
miejscu zawodow.

10. Lekarze i cztonkowie zespotu medycznego muszg zachowac czujnos$¢ na wszelkie objawy Covid-19
i inne oznaki ostrej infekcji drég oddechowych, nawet jesli nie ma oznak podwyzszonej temperatury
(=38,0°C).

11. Jesli u kogokolwiek z obecnych na sali zawoddw wystgpig objawy choroby, natychmiast nalezy
powiadomic lekarza na zawodach oraz przedstawiciela Sanepid

12. Wszyscy zawodnicy muszg dysponowac kilkoma wtasnymi recznikami, przeznaczonymi do
wycierania twarzy i potu. Nie wolno uzywad rgk ani rekawéw dresu sportowego oraz bluzy
szermierczej do wycierania potu.

13. Zakazuje sie pozostawiania recznikdw na krzestach lub innych przedmiotach stuzgcych do
siedzenia.

14. Kazdy uczestnik zawoddéw powinien regularnie sprawdzac swdj stan zdrowia (w tym mierzy¢
temperature) szczegdlnie na dzien przed planowanym startem oraz w dniu samych zawoddw

W przypadku, gdy wystgpig objawy moggce sugerowac infekcje, takie jak:
* nietypowe zmeczenie,

e utrata smaku i wechu,

¢ bdl w klatce piersiowej

¢ suchy kaszel,

* bol miesni



nalezy skonsultowac sie z lekarzem, powiadomi¢ Komisje Techniczna zawoddw oraz sedziego przy
planszy szermierczej

15. Nalezy rutynowo czysci¢ i dezynfekowaé czesto dotykane przedmioty i powierzchnie.

16. Odlegtosé miedzy planszami zawsze musi zapewnia¢ wymagang odlegtosé sanitarng wynoszacg co
najmniej 2 metry.

17. W trakcie walk szermierzom mozna pozwoli¢ tylko na kontakt ze swoimi trenerami, ale musza
zachowac odlegtosc¢ sanitarng wynoszacg 2 metry.

Srodki do dezynfekcji bedace na Sali szermierczej:

1. Srodek dezynfekujacy do broni to wszelkie chusteczki lub spreje na bazie alkoholu zawierajace co
najmniej 70% alkohol.

2. Srodek dezynfekujacy do rak to kazdy srodek do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu, ktéry zawiera co
najmniej 60% alkoholu.

3. Dezynfekcja plansz szermierczych jest obligatoryjna po kazdym dniu zawoddéw. Nie nalezy uzywac
Srodkdéw chemicznych, ktére mogg uszkodzi¢ plansze.

4. Przy wejsciu na obiekt nalezy przewidzie¢ stanowisko odkazania lub mycia.
5. Kazda osoba wchodzgca na zawody za kazdym razem ma obowigzek umyc¢ rece.

6. tatwo dostepne dozowniki zelu (ptynu na bazie alkoholu) lub chusteczki do dezynfekcji rak muszg
by¢ dostepne:

* Przed wejsciem

¢ W pokoju sedziowskim

¢ W miejscu dziatania Komisji Technicznej
¢ W miejscu kontroli broni

* Przy kazdej planszy

¢ W szatniach

¢ W toaletach

7. tazienki i garderoby muszg by¢ wyposazone w mydto; zaleca sie mycie rak tak czesto, jak to
mozliwe.

8. Niniejsze wymogi bezpieczenstwa zostaty przyjete przez Zarzagd SPWS w dniu 15 wrzesnia 2020. W
zwigzku z sytuacjg sanitarno — epidemiologiczng w kraju, Zarzad SPWS zastrzega sobie prawo do
korekty wymogow bezpieczenstwa w dowolnym momencie bgdz bezposrednio w dniu rozgrywania
DMP weteranow.

ZARZAD SPWS



